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KARTA UCZESTNICTWANR .......
W ZAJECIACH
RYDULOWSKIEJ AKADEMII AKTYWNEGO SENIORA 60+
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ZGODA — OSWIADCZENIE

Wyrazam dobrowolng zgode na moje uczestnictwo w zajeciach:
ZAKRESLIC ZAJECIA, W KTORYCH BIERZE SIE UDZIAL

[0 AEROBIK

[0 WARSZTATY SWIETLICOWE (wg. ustalen z animatorem)

[0 WYCIECZKI ROWEROWE (wg. ustaleii z trenerem)

[0 WYCIECZKA KRAJOZNAWCZA (wg. ustalen z animatorem)
(1 SENIORIADA 2022

w godzinach i dniach wyznaczonych przez Stowarzyszenie MOJE MIASTO, jak réwniez w wyjazdach
i imprezach organizowanych przez ta organizacj¢ w ramach projektu o nazwie Rydultowska Akademia Aktywnego
Seniora 60+.

Os$wiadczam, ze nie mam przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w wybranych przeze mnie zajeciach dla seniorow.
Przyjmuj¢ na siebie odpowiedzialno$¢ za przyjscie i wyjscie z zaje¢ oraz za wszelkie skutki famania przeze mnie
przyjetej dyscypliny przez prowadzacego zajecia. ROwnoczes$nie zapewniam, iz w przypadku korzystania z zaje¢ na
ptywalni z aquarobiku i ptywania zobowigzuje si¢ do przestrzegania dyscypliny i Regulaminu obowiazujgcego na
ptywalni krytej w ktorej odbywac si¢ beda zajecia projektu.

Wyrazam/nie wyrazam zgodely na zbieranie, przetwarzanie moich danych osobowych oraz wykorzystywanie mojego wizerunku na materialach
reklamowych, ulotkach, plakatach, stronach internetowych, filmach reklamowych i innych materialach zawierajgcych zdjecia
i ujecia filmowe uczestnictwa w zajeciach lub innych formach dziatalnosci zgodnie z aktualng Ustawg 0 Ochronie danych osobowych.

Dane osobowe zostang udostgpnione do celow monitoringu, kontroli w ramach realizowanego projektu oraz przeprowadzanych na zlecenie
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej ewaluacji. Zgodnie z art. 13 RODO a w szczegdlnosci w zakresie udostgpniania Panstwa
danych Ministerstwu w celu przeprowadzania czynnosci monitoringowych, sprawozdawczych czy kontrolnych. Wyraiam zgode, zgodnie

zart.9 ust 2 lit. a RODQO, na przetwarzanie danych dotyczgcych stanu zdrowia w przypadku gdy pozyskanie takich danych bedzie konieczne dla
celow projektu

.............. (CzytelnypOdeS)
Rydultowy data .....................

Projekt Ryduttowska Akademia Aktywnego Seniora 60+ jest zadaniem wspélfinansowanym ze Srodkéw otrzymanych od Zleceniodawcy w
ramach programu wieloletniego na rzecz Oséb Starszych "Aktywni+" na lata 2021-2025
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Majac na uwadze zwickszong ilos¢ zakazen wirusem SARS-CoV-2 w wojewddztwie §laskim oraz $wiadoma/my
zagrozenia 1 odpowiedzialno$ci

oswiadczam, ze
zostatem poinformowana/ny o obowiazku zglaszania prowadzacemu zajgcia, objawdw choroby oraz wszelkich
watpliwosci zwigzanych ze stanem zdrowia, w tym dotyczacych potencjalnych kontaktéw z osoba zarazong, przed
przystapieniem do zajec.
Jednoczesénie przed przystgpieniem do zaje¢ oraz w trakcie ich trwania wyrazam zgode na wykonanie pomiaru
temperatury.
Przed przystgpieniem do zaje¢ oraz w trakcie ich trwania przestrzega¢ bede zaleconych obostrzen
w zakresie dezynfekcji i stosowania Srodkow ochrony osobistej

(czytelny podpis)

ANKIETA

Zgodnie z rekomendacja Glownego Inspektora Sanitarnego w trosce o bezpieczenstwo Panstwa, oraz
personelu zatrudnionego w projekcie prosimy o odpowiedzi na ponizsze pytania zakreslajac whasciwg
odpowiedz:

1 Czy w (;iqgu 2 tygodni przebywal Pan/Pani/dziecko/podopieczny TAK NIE
za granicg?

2 Czy ktos$ z Pal”lStW'a domownikéw w ciagu ostatnich 2 tygodni TAK NIE
przebywal za granicg?
Czy Pan/Pani/dziecko/podopieczny lub kto§ z Panstwa

3 | domownikdw jest obecnie objety nadzorem epidemiologicznym TAK NIE

(kwarantanna)?

Czy obecnie wystepuja u Pana/Pani/dziecka/podopiecznego
4 | objawy infekcji? (goraczka, kaszel, katar, wysypka, béle migsni, TAK NIE
bole gardta, inne nietypowe)?

Czy obecnie lub ostatnich dwoch tygodniach wystepuja, TAK NIE
wystepowaly w/w objawy u kogo$§ z domownikow ?

(czytelny podpis)
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