HARMONOGRAM ZAJEC

Ryduttowskiej Akademii Aktywnego Seniora 60+

obowigzuje od 01.09.2018

Lp. RODZAJ ZAJEC KONTAKT Z PROWADZACYM Miejsce realizacji zaje¢ Data rozpoczgcia Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek
2 MARZENA ROTTER od 01.03.2018 w 00 00 00 00
1 ZAJECIA SWIETLICOWE 508 954 442 ul. Obywatelska 50/2 trakeie realizacji 9°V-12 9V-12
WARSZTATY MANUALNE DANIELA KRAJCZOK Zespot Szkot nr 2 00 00
| (rekodzielnictwa) 515 756 400 ul. Raciborska 270 05.09.2018 16%- 19
' Zakres wyktadu zostanie Doktadna data
3 WARSZTATY Z ZAKRESU DBALOSCI ustalovr:y 7 wybranym ul. Obywatelska 50/2 zostanie podana po
0 ZDROWIE I CIALO y 2 wybrany e ustaleniu z
prelegentem
prelegentem
DOMINIKA WALKOWSKA Ryduttowskie Centrum Kultury FENIKS 30 30 30 30 00 00
4| AEROBIC 661 462 047 ul. Strzelcéw Bytomskich 9 12.09.2018 | 10™-11 87 -9 167 -17
ALEKSANDER SOBALA Ryduttowskie Centrum Kultury FENIKS 30 30
5| CHOREOTERAPIA 784 081 523 ul. Strzelcow Bytomskich 9a 06.09.2018 147 -15
Miejsca oraz terminy wycieczek bedg ustalone )
ADAM MESLIK z prowadzgcym. Osoby zainteresowane w trakcie
6 WYCIECZKI ROWEROWE 509 324 624 proszone sg o kontakt z Panem Adamem realizacji
Meslikiem
AKWARIUM w Boguszowicach
Wyjazd grupy z parkingu przy Domu
2| BASEN + Aquarobik MONIKA NOWAK Orkiestry ul. Mickiewicza 15 w 03.09.2018 13%. 14% 14%. 15% 13%- 14%
q 509 418 601 Ryduttowach e 14%_ 15% 15%_ 1% 14% . 159

UWAGA: Wyjazd grupy 40 min. przed
wejsciem na basen




